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Abstract: Objective: To understand the activities of daily living (ADL) status of the elderly in Shanghai community and 

its influencing factors. Methods: Cluster sampling method was used to sample 8143 elderly aged 60 or above, living in a 

community of Jing’an District, analyze their ADL status and its influencing factors. Results: Among the individuals, about 

34% of the elderly were suffered from ADL impaired, including 12% were moderately or severely dependent. Age, 

education level, spouse, support from family and children, indoor facilities and self-rated health were the factors that 

affected ADL. Conclusion: Nearly 1/3 of the elderly in the community have certain degree of ADL disability, and the risk 

of disability is significantly increased in the elderly aged 80 and over. Elderly with emotional support from family or 

children, good self-rated health or living with their spouse are tend to have a better activities of daily living. It is suggested 

that the community and family should pay more attention to the elderly people with risk factors, and provide them with 

more psychological and spiritual support and help. It can provide reference for improving the quality of life of the elderly 

and making relevant pension service policies. 

Keywords: Community, Activities of Daily Living, Influencing Factors, Shanghai, Family Support 

 

上海市社区老年人日常生活能力状况及其影响因素分析 

曹宜璠，万铃珊，丁汉升*
 

上海市卫生和健康发展研究中心（上海市医学科学技术情报研究所），上海，中国 

邮箱 

 

摘要：目的：了解上海市某社区老年人日常生活能力（ADL）状况及其影响因素。方法：按整群抽样法抽取上海市静

安区某街道60 岁及以上的居家老年人8143名，分析调查对象的日常生活能力及其影响因素。结果：调查对象中，约34%

的老年人存在不同程度的ADL损伤，其中中度、重度依赖者占到约12%。年龄、文化程度、有无配偶、家庭和子女的

支持情况、室内有无扶手和自评健康是ADL的影响因素。结论与建议：社区中有将近1/3的老年人存在不同程度的失能

情况，80岁及以上的高龄老人失能风险显著提高，与配偶居住、有情感支持、自评健康较好的老年人日常生活能力更

好。提示社区与家庭应更关注高龄的，有上述危险因素的老年人群，有针对性地为其提供更多心理与精神层面的支持

与帮助。为提升老年人生活质量，制定相关养老服务政策提供参考。 
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1．引言 

21世纪开始，中国老龄化快速发展，至2012年老年人

口数量已增长至1.94亿，预计至2022年人口老龄化水平将

升至18.5%，2050年，老龄化水平将达到34.1%[1]。 

上海作为中国经济发达的特大型城市，人口老龄化的

现象更为突出。统计数据显示，2019年上海户籍人口期望

寿命83.66岁，其中男性81.27岁，女性86.14岁[2]。截至2019

年底，上海市60岁及以上老年人口518.12万人，占总人口

的35.2%。 

随着预期寿命的提高，丧失日常生活能力的老人越来

越多，而老年人日常生活能力是反映老年人健康状况的客

观指标之一,也在一定程度上体现了老年人的健康生命质

量水平[3-4]。了解社区老年人日常生活能力状况及其影响

因素，有助于维护增进老年人生活质量，为制定相关的养

老服务政策提供参考依据。 

2．研究方法 

2.1．调查对象 

本研究采用整群抽样的方式对上海市静安区某街道

60岁及以上老年人进行调查，最终回收有效问卷8143份。 

2.2．调查工具 

采用的调查表为上海市卫生和健康发展研究中心编

制的《上海市老年照护统一需求评估调查表》。内容包括

人口学特征、日常生活能力量表（Activity of Daily Living 

Scale, ADL）,具体分值采用巴氏日常生活能力指数[5]

（Barthel Index of Activities of Daily Living）表示，包括进

食、洗澡、修饰（洗脸、刷牙、刮脸、梳头）、穿脱衣物、

大便、小便、用厕、床椅转移、平地移动、上下楼梯等10

个方面。本研究采用日常生活能力  (Activity of Daily 

Living, 以下简称“ADL”）来评估上海市老年人的老年照

护的需求, 每个项目根据是否需要帮助及其帮助程度分

为0、5、10、15分4个功能等级，总分为100分，得分越高

其自理能力越强，依赖性越小。得分100分无需依赖，得

分60分以上者为轻度依赖，41-60分者中度依赖，得分40

分及以下者为重度依赖。 

2.3．统计学方法 

采用 SAS9.4软件进行统计学分析、 Cumulative 

Logistic回归分析影响因素，并计算不同暴露因素下的OR

值。 

3．结果 

3.1．研究对象日常生活能力情况 

研究对象年龄（73.09±8.872）岁，52.8%为女性。约

34%的老年人存在不同程度的ADL损伤，其中中度、重度

依赖者占到约12%。随着年龄增加，ADL轻度级以上的依

赖比例也随之增加。女性ADL受损比例要高于男性。失能

者（中度及以上依赖）中文化程度较低的依赖比例高于文

化程度高的，具体占比见表1。 

表1 社区老年人基本情况及ADL依赖程度（%）。 

项目  人数占比 无需依赖 轻度依赖 中度依赖 重度依赖 

总数（n=8143）  100.0 65.75 22.72 6.85 4.68 

年龄（岁）(n=8143) 

      

60~ 44.8 85.02 12.53 1.59 0.85 

70~ 26.9 70.22 20.06 6.38 3.33 

80~ 28.3 30.99 41.36 15.63 12.02 

性别（n=8124）       

 
男 47.2 67.84 21.49 6.34 4.33 

女 52.8 63.80 23.89 7.32 4.99 

文化程度（n=8087） 

      

文盲 3.7 33.33 28.96 14.48 23.23 

小学 22.4 46.39 34.91 11.31 7.39 

初中 36.3 74.11 14.38 6.44 5.08 

高中 30.5 74.02 21.60 3.69 0.69 

大学及以上 7.2 68.22 26.42 4.66 0.69 

主要经济来源 (n=8031) 

      

退休金 99.5 65.91 22.61 6.91 4.57 

子女补贴 0.3 41.67 41.67 8.33 8.33 

亲友赞助 0.0 100 0.00 0.00 0.00 

其他补贴 0.2 83.33 5.56 0.00 11.11 

有无配偶（n=8001） 

      

有 80.1 71.77 19.51 5.49 3.23 

无 19.9 41.66 35.76 12.36 10.23 

家庭和子女的支持情况如

何（n=8106） 

      

提供物质和情感支持 88.9 63.53 24.04 7.5 4.93 

仅提供物质支持 1.8 59.46 21.62 8.11 10.81 

仅提供情感支持 8.7 89.32 10.26 0.00 0.00 

没有家庭或其他情况 0.6 80.77 9.62 5.77 3.85 
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项目  人数占比 无需依赖 轻度依赖 中度依赖 重度依赖 

自评健康（n=8122） 

      

好 92.3 68.76 23.47 6.16 1.61 

差 7.7 30.51 13.42 15.18 40.89 

3.2．老年人日常生活能力影响因素 

结果显示，老年人的日常生活能力与其年龄、文化程度、有无配偶、家庭和子女的支持情况、室内环境情况以及

自评健康因素有关。（表2） 

表2 老年人日常生活能力的影响因素。 

项目 
Logistic回归 

b P χ2 OR 95%Cl 

年龄/岁 (参照60~69) 
70~79 0.921 <.0001 198.873 2.511 2.209~2.853 

80~ 2.512 <.0001 1623.720 12.325 10.907~ 13.926 

文化程度（参照文盲） 

小学 -0.813 <.0001 50.826 0.444 0.355~0.555 

初中 -1.907 <.0001 281.069 0.149 0.119~0.186 

高中 -2.004 <.0001 300.336 0.135 0.107~0.169 

大学及以上 -1.743 <.0001 158.496 0.175 0.133~0.229 

有无配偶（参照有配偶） 无 1.232 <.0001 512.506 3.429 3.082~3.815 

家庭和子女的支持情况如何（参照提供物质

和情感支持） 

仅提供物质支持 0.265 0.1011 2.688 1.304 0.949~1.790 

仅提供情感支持 -1.596 <.0001 161.239 0.203 0.159~0.259 

没有家庭或其他情况 -0.829 0.0164 5.757 0.437 0.222~0.859 

室内有无扶手（参照有扶手） 无 -1.252 <.0001 232.789 0.286 0.244~0.336 

自评健康（参照自评健康好） 差 2.563 <.0001 996.976 12.976 11.067~15.213 

 

4．讨论 

研究显示，社区中有约12%的老年人为中度及以上

的依赖者，且随着年龄增加，老年人ADL逐渐下降，需

要照护的比例也随之增加，其影响在80岁及以上老年人

尤为显著。上海老龄化人口多，高龄老人占比高，2019

年底，80岁及以上高龄老年人口81.98万人，占60岁及以

上老年人口的 15.8%，占总人口的5.6%[2]。老年人群因

ADL受限而导致的长期照护需求会越来越凸显[6-8]。与

既往的部分研究相似[9-10]，文化程度较高的老年人，日

常生活能力也相对较好[11]。可能是因为文化程度较高的

老年人阅读及理解能力较好，具有较强的自我保健和疾

病预防意识。 

研究还发现，无配偶的老年人其日常生活能力受损的

风险约为有配偶老年人的3倍，这可能是由于在日常生活

照料中，配偶的支持对老人能起到重要的作用[12-13]，通

过配偶的监督以及支持，有利于影响老人建立良好健康的

生活方式[14]。仅提供情感支持家庭中的老年人，日常生

活能力更好，也提示了情感支持对老年人的重要性。 

从外部因素来看，家中无扶手的老年人日常生活能力

更好，可能是本身这部分老人身体状况就较好，从而无需

安装扶手。从老年人自身健康评价来看，自我评价差的老

年人，日常生活能力也相对较差。一方面可能是本身老年

人实际的躯体健康状况较差，另一方面也有可能是由于老

年人心理及情感上的负面影响，心理健康水平的弱化而表

现出的消极情绪，而不仅仅是因为躯体功能状况差的原因

[15]，提示老年人心理健康状况也值得关注。 

5．结论与建议 

随着年龄增加，老年人失能风险随之增加。在80岁以上

的高龄老人中尤为显著。本研究还发现与配偶居住的老年人

失能风险较低、有情感支持的老年人日常生活能力更好。因

此，建议社区加强对80岁及以上高龄及无配偶老年人的关怀

与关注，将对改善老年人的自理能力起到至关重要的作用。 

除此以外，笔者呼吁应在现有的服务体系中考虑老年

人心理健康的维持，鼓励家庭给予老人更多情感方面的支

持与慰藉。将有助于提高老年人生活质量，延缓老年人日

常生活能力的下降。 
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